Warnamo Sportklubb

Verksamhetsberattelse

1/11-2015-31/10-2016
FORENING BILDAD 1940 - 76 AR | AR

Rebecca om vinsten: ”Jag var oséker pa
min form da jag hade ett Smmande kna.

ARETS SM-MEDALJOR 2016 ‘ \ De forsta kasten fick jag inte att stimma

eftersom att jag korde med halv ansats

RE B ECCA N IS H I U RA . o & ¥ men infor det sista kastet bestimde jag

mig for att koppla bort kniet och bara
GULD F16 SPJUT -41.12M . kora. Nar spjutet flog over 40-

meterslinjen skrek jag av lycka!”

UTDRAG FRAN WSK- PROJEKT- & UTBILDNINGS-
PRINTEN VERKSAMHET

Pa sidan 8-13 kan man ldsa Las om vilka projekt WSK har
samlade reportage fran var 1gdng samt vilka utbildningar
klubbtidning WSK-Printen. vara medlemmar har gétt i ar.




ORDFORANDE HAR ORDET

Nu kan vi ldgga WSK-aret 2015/2016 bakom
oss och se fram emot det nya aret. Vid forra
arsmotet talade jag bland annat om
maélséttningar infor aret:

* Skapa kontakter angiende annonsdrer
och sponsorer:

Vi oOvertrdffade vir budgeterade maélséttning
och detta har bidragit till vart fina resultat for
verksamhetséret.

* Jobba med trivselaktiviteter med
forildrar och aktiva:

Vi har haft flera trevliga aktiviteter under aret
och detta skall vi utveckla ytterligare.

* Avstimma bidrag som kan sokas for olika
delar av verksamheten:

Vi dr stindigt vaksamma pa olika bidragstyper
vilket dr en viktig del av verksamheten.

« Att fa in forildrar i arbetsgrupper och
som trinare:

Vi har ett stort stdd bland vara aktivas
fordldrar, som stéller upp pa vara aktiviteter
under aret, marknader och egna tavlingar m.m.
Det aterstdr ett arbete att fa vissa att ingd i
vara arbetsgrupper samt tranarteam.

* Att vara aktiv i externa och interna
utbildningar:

Hiér kan vi bli battre men det géller att {2 tiden
att ricka till.

Detta har héint under aret:

Det idrottsliga &ret har wvarit bra! Storsta

framgangen fick vi vid USM dir sextonariga
Rebecca Nishiura tog guld i1 spjut. Véaran
stavhopperska Ellen Olsson tog en 9:e plats
vid stora SM trots att hon dragits med skador
under aret.

Vara egna tdvlingar Widrnamo
Kvartsmarathon, WSK-Spelen, WSK-mini
och Lag-UDM har genomforts pa ett mycket
bra sdtt. Dock behdver vi fa upp
deltagarantalet men det ar inte litt eftersom
manga tdvlingar arrangeras samtidigt och
krockar med varandra. Enligt min mening
maste friidrottsforbundet ta ett stérre ansvar
och fordela tdvlingarna béttre.

Den 21 november 2015 firade foreningen 75-
arsjubileum. Cirka 65 personer uppvaktade
foreningen och under kvillen pd Tre Liljor
berittades det manga friidrottshistorier fran
vara framgangsrika ar.

Vi avslutade verksamhetsidret med en
verksamhetsdag/planeringsdag i Vrigstad. Dér
styrelsen, trdnare och aktiva analyserade
foreningens verksamhet, organisation och
satte upp nya framtidsmal. Vi vill gora en bra
forening dnnu bttre.

I Ovrigt pagér ett standigt forbattringsarbete
for att WSK skall bli béttre och ddrmed kunna
mota framtidens foreningsliv.

Avslutningsvis vill jag tacka styrelsen,
trdnarna, funktiondrer, sponsorer, annonsdrer
och alla fordldrar for det stdd som ni bidrar
med till foreningen.

Nu ser jag fram emot ett nytt framgéngsrikt
friidrottsar!

Arnold Gustavsson
Ordforande



STYRELSEN

2

Bakre raden fran vinster: Kjell Ahnstedt, Arnold Gustavsson, Magnus Pettersson, Monica Brogdard & Jonas
Svensson. Frdmre raden fran vinster: Maria Jonasson, Ronny Kréonvall, Lena Hammarstrom & Madelene Nishiura.

Saknas: Borje Lennartsson & Mikael Akesson

Styrelsen bestar av:

Arnold Gustavsson Ordf & kassor
Maria Jonasson V.ordf

Jonas Svensson Sekr.
Madelene Nishiura

Lena Hammarstrom

Kjell Ahnstedt

Borje Lennartsson

Magnus Pettersson

Ronny Kronvall
Monica Brogard Suppl
Mikael Akesson Suppl

Var huvudstyrelse bestdr av 8 ledamdter med
2 suppleanter. Vi har arbetsgrupper under
styrelsen och de é&r: ekonomi, friidrott,
marknad/sponsor, egna tivlingar/arena och
utbildning.

Under &ret har vi haft itta styrelsemoten och
var och en i styrelsen har haft specifika
omraden att ansvara for. Vi tycker att vi
lyckats bra med att fordela arbetet i
foreningen pd ménga hinder, vilket &r en
forutsittning i dagens foreningsliv.

Styrelsen dr mycket glada for att fGreningen
har kunnat starta upp en grupp for
funktionshindrade barn och ungdomar under
ledning av Borje Lennartsson. Gruppen ar
precis nystartad och vintas utvecklas dnnu
mera under 2017.

Styrelsen bedomer att storsta hotet mot véar
verksamhet dr att vi inte har tillrdckliga
traningsmojligheter. Vi har bra kontakt med
kommunen 1 ett flertal fragor och vi vet att de
gor sitt bista i nuvarande situation. Men den
pagaende diskussionen om nytt arenaomrade
maste tas pa allvar.

Vi i styrelsen reviderar vara policydokument
arligen for avstimning mot var bedrivna
verksamhet.

Slutligen ser vi i styrelsen fram emot det nya
verksamhetsaret med bade framgéngar inom
friidrotten samt inte minst att vara en lank 1 att
fostra vara fina ungdomar.

Styrelsen



FRIIDROTT OCH VARA TRANINGSGRUPPER

Magnus Pettersson & Anna Gustafsson Satu Nyberg Schoug & Jeanette Jarl Agren
Grupp vit & grupp bld 7-9 ar Grupp 10-11 &r

Anna-Karin Gabrielsson & Frida Deltin Borje Lennartsson Maria Jonasson
Grupp 12-13 ar Funktionshindrade Grupp 14+

Josef Sandberg Adam Petersson, Horst Machner & Madelene Nishiura
Hopptranare Kasttranare




Virt mal

WSK har cirka 100 aktiva i olika &ldrar. Med vért
motto “Det viktigaste &r inte att vinna, utan att ha
kul och kanske slé sina egna personliga rekord” .
Vi erbjuder tréning i vara sju trdningsgrupper och
vill ge alla chansen att testa pa friidrott och
utvecklas i var sport.

Trénarteamet stravar efter att erbjuda sa varierad
och rolig trdning som mdjligt. Det ska vara harligt
att komma till tréningen dir man fér trédna hart,
leka och umgsés.

Utveckling av nya triningsgrupper

Borje Lennartsson startade 1 vintras upp en
traningsgrupp for funktionshindrade barn och
ungdomar. Dér far alla vara med och testa pa
friidrott och framforallt hitta nya kompisar. Nar de
hade sin fOrsta trdning i december 2015 var det
runt fem barn som hittade dit men nu, ungefér ett
ar senare dr gruppen desto storre med fler
trdningsvilliga barn och fordldrar. Méanga testade
dven pa att tdvla ndr de fick chansen att delta pa
arets WSK-mini i augusti. Med andra ord har
gruppen vixt och verkligen utvecklats under aret.
Dessutom har dven gruppen tilldelats
idrottslyftsmedel for sin verksamhet.

Josef Sandberg, som é&r en relativt ny trédnare i
WSK, startade under 2016 upp en hoppgrupp.
Vara aktiva har visat stort intresse nir det géller att
utvecklas i hoppgrenarna hojd, ldngd och tresteg
och dérav har dven denna gruppen fatt ett rejélt
uppsving under aret.
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Detta skall vi jobba for 2017

Under 2017 vill vi trinare engagera fler fordldrar
och forsdka f4 med fler vuxna att hjélpa till och
trdna véra barn och ungdomar. I dagens ldge finns
ett stort behov av trdnare och dirfor behover vi
hjdlpas at att leda grupperna. Desto fler vi ar desto
mindre jobb blir det och dédrmed blir det inte
anstrangande att hjélpa till da och da.

Trédnarteamet jobbar dven for bittre
triningsmojligheter inomhus. I Vérnamo ar det
brist pa hallar men WSK vill inte lata sig stoppas
av det och forsoker hitta nya tréningsmiljéer och
platser ddr man kan vara. Just nu har vi nagra
planer som vi hoppas kunna utveckla under 2017.

Slutligen vill trdnarna starta upp en till
traningsgrupp som ska vara for alla medlemmar
och fordldrar dver 35 ér. Tranarteamet vill fa fler
veteraner 1 klubben och erbjuda tréning for alla
vuxna som kanske vill borja trana friidrott eller ta
upp idrotten igen. Redan nu finns det veteraner i
foreningen som tévlar pd SM-niva. S& glom inte
att du ocksa ér vilkommen till veteranfriidrotten.

Vad har varit det
bdista med 20167

Lydia Jansson: ”Det bésta har
varit att jag har fatt komma
nirmare mina traningskompisar.
Néar man stirker relationerna i
gruppen blir det mycket roligare
att tréna!”

Vilket dr ditt bdsta
friidrottsminne?

Viktor Gustafsson: Jag har ett
roligt minne frdn nér jag
hoppade Over fyra meter i
langdhopp. Det var i Vixjo for
nagra ar sedan”.

Vad ser du fram
emot 2017?

Ebba Wallstenius: “Jag ser
fram emot att delta pa mitt
forsta Gotalandsmaésterskap
samt tdvla i Lag-UDM med ett
lag fran WSK. I ar har vi en stor
chans att ga till final d& vi ar ett
ar dldre!”




ARET SOM GATT - NOTISER FRAN HEMSIDAN

Ett axplock av texter och bilder fran hemsidan 2016.

23-24 jan: Best Western Games var sidsongens
forsta inomhustévling 2016. WSK hade négra
starka aktiva som rivstartade inomhussidsongen i
Vixjo och det var bland annat John Nguyen som
stotte kula och Andrés Vera som sprang 60m.

30-31 jan: Helgen efter akte samma duo ner till
Malmé for att delta pad Pallasspelen. Aven den
tavlingen genomfordes med bravur och John
Nguyen akte hem med en bronsplakett i P16 kula.

6-7 feb: WSK spenderade ytterligare en helg i
Telekonsult Arena nédr inomhus-DM och VDM
avgjordes. Flera aktiva gjorde sdsongsdebut och vi
fick se manga distriktsmistare bland annat Gustav
Brasch och Nils Wink som imponerade stort pé
deras forsta DM. Aven Hedda Lennartsson
toppade formen och dkte hem med en andraplats
och tredjeplats frdn hennes DM-premidr.

.

20-21 feb: Véra tvé stavhoppare Ellen Olsson och
Matilda Blomstrand hoppade p&d JSM i Vixjo.
Ellen kom fyra med resultatet 3.73 m och Matilda
hoppade 3.10m. Harligt hoppat tjejer!

5-6 mars: Den andra SM-helgen avgjordes i
Uddevalla och déir tidvlade John Nguyen och
Andrés Vera. Tillsammans tog de hem fyra topp-
tio-placeringar under USM. John kom sexa i P16
kula och fyra i viktkastningen. Andrés missade
tyvérr finalen pd 60m med en placering och kom
sjua sammanlagt.

12-13 mars: En liten men taggad trupp akte till
Boréds nér Gotalandsmisterskapen avgjordes. Det
blev flera personbdstan for Hugo Schoug, Viktor
Gustafsson och Johanna Svensson som deltog.
Tranarna Josef Sandberg, Satu Nyberg Schoug och
Frida Deltin fanns pa plats och coachade géinget.

19-20 mars: 16 mangkampare frin WSK akte ner
till Vaxjo for att avsluta inomhussdsongen nir
Vixjo-méngkampen gick av stapeln. Vara yngsta
aktiva briljerade rejilt och alla akte hem glada och
nodjda. Bést gick det for Laurentin Hanfler som
segrade i trekampen!

Samma helg gick atta WSK:are ledarutbildningen
Plattformen. Under helgen fick de ldra sig
grunderna i hur man trdnar barn och ungdomar
samt hur de utvecklas. WSKs mél é&r att alla ledare
ska g Plattformen for att fa en stabil tranargrund.

29 apr: Ett stort ging é&kte i fingelse nér vara
dldre aktiva besokte Prision Island i Huskvarna.
Det blev en rolig trivselaktivitet som véckte bade
vinnarskallen och manga skratt hos vara aktiva.
Kvillen avslutades med mat pa Brooklyn Burger.

7 maj: Manga WSK:are gjorde en lysande
sdsongspremidr pa Junespelen i Jonkoping.
Rebecca Nishiura kastade spjutet over 40 meter
igen och visade en stark form. Duon Hedda
Lennartsson och Stina Sjodahl tog manga
pallplatser tillsammans i F12.

21 maj: Tre stafettlag med 13 aktiva &kte till
Skruv for att delta i stafett-DM och
Marknadsspelen. Dagen blev mycket lyckad och
och véara lag knep en varsin pallplats. Under
tdvlingen gjorde &nnu fler sisongsdebut och
manga personbéstan sattes.

I Virnamo tog vara aktiva med ordférande emot
Lions stipendium pa 8000 kr. Hela génget fick gé
upp pa scenen under Karnevalen och visa upp sig.

28 maj: Fyra lag i aldrarna 11-13 &kte upp till
Résltt 1 Jonkoping och deltog pé arets forsta kval
i lag-UDM. Lagkénslan var riktigt bra under hela
dagen och tivlingen avslutades som vanligt med
en spannande stafett!



6 juni: Emilia Hammarstrom och Johan Brasch
tog emot varsitt diplom for fina prestationer under
2015 fran Varnamo Kommun i Apladalen. Grattis!
Dessa diplom &r ni verkligen vérda efter all tid ni
har lagt ner pé friidrotten.

11-12 juni: Aven DM utomhus bjod pa lysande
resultat nir flera WSK:are éakte till Nassjo. Var
kastare Ebba Wallstenius visade framfotterna och
vann slidggan i F12 Overldgset. Elin Jonasson
(F16) deltog i samma gren och kastade 39.47 m
vilket skulle visa sig bli &nnu léngre under
sdsongen. Gustav Brasch sprang paradgrenen
600m och slog klubbrekordet for forsta gangen.
Tiden 16d 1:46.96 min. Otroligt bra jobbat!

Syskonen Hanfler tdvlade pa Rosenbomsspelen
och tog flera medaljer i 600m och ldngdhopp
bland annat.

13-17 juni: Sex ledare fran WSK startade upp
forsta veckan av friidrottsskolan pa sommarlovet.
Barnen fick testa pa de flesta av friidrottens grenar
och veckan avslutades med en méngkamp och
prisutdelning. Friidrottsskolan blev en lysande
succé och barn, fordldrar och trdnare akte hem
mycket glada och ndjds trots lite sémre véder.

18-19 juni: Fyra aktiva akte till Laxaspelen i
Halmstad och plockade hem fem pallplatser. Nils
Wink segrade p4 600m och Hedda Lennartsson tog
hem tva bronsmedaljer i laingd och 60m.

9-10 juli: Véra veteraner visade toppform i
Léttorp ndr VDM avgjordes. Sammanlagt blev det
atta guld, fyra silver och ett brons for Maria
Jonasson, Ronny Kronvall och Lennart Peterson.
Samma helg forbattrade Gustav Brasch sitt
klubbrekord pd 600m i Helsingborg pa
Oresundsspelen. Storasyster Elsa Brasch hoppade
hogt i hojden och tog 145 cm!

13 juli: WSK tridnade 50 st nyanldnda ungdomar
pa Finnvedsvallen och visade hur spdnnande var
idrott &r. Ungdomarna fick testa pd 80m, lingd,
kula och 800m under en formiddag. Efter en
avslutande attahundring ékte alla hem glada och
trotta efter en hiandelserik dag.

5-7 aug: Den stora SM helgen var kommen och vi
hade fyra aktiva i Skane ndr JSM och USM
avgjordes. I Vellinge befann sig tre kastare -
Rebecca Nishiura, Elin Jonasson och John
Nguyen. Allra bést gick det for Rebecca som stod
for en mycket imponerande spjutkastning nér hon
kastade hem USM-guldet i F16 med resultatet
41.12 m. Elin toppade verkligen formen och
persade med tre meter i sldggan. Hennes resultat
46.42 m placerade henne som nia i Sverige och
tyvéarr missade hon finalkastningen med endast 35
cm. John fick tyvérr inte ndgot godként slaggkast
dé nerverna spokade for honom i ringen. Johan
Brasch sprang 400m p& JSM i Hissleholm och
kom elva pé tiden 52.78 sek. SM-helgen blev lite
blygsam men vi fick se tva stjarnskott!
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27 aug: Ellen Olsson hoppade stav pa stora SM i
Sollentuna. Dagens resultat blev 3.59 m och det
placerade henne som nia i Sverige. Vi som klubb
ar mycket ndjda med hennes prestation medan
Ellen sjdlv tyvérr 4r mindre ndjd eftersom att hon
kidnde att hon hade hogre hojder 1 kroppen.
Tavlingsvanan fanns inte heller i kroppen efter fa
tavlingsstarter under 2016.

28 aug: Vara fyra lag som deltog i lag-UDM akte
till Nassjo for att vara med i andra kvalomgéngen.
Efter en dag med ménga kédmpainsatser gick laget i
P11 vidare till den kommande finalen som gick pa
hemmaplan senare i september.

10-11 sep: Gotalandsmasterskapen avgjordes pa
Oland och Viktor Gustafsson och Hugo Schoug
var dér och representerade Smaland i gul-rott. Bast
gick det for Viktor som kom femma i P12 slidgga
med ett kast pd 23.84 m. Aven hans resultat kom
att bli ldngre under sensdsongen.

Maria Jonasson var i Bottnaryd och plockade hem
ett SM-silver i kastmangkamp for veteraner. Efter
kula, diskus, sldgga, spjut och viktkastning
samlade hon ihop 2862 podng vilket var ett nytt
personbédsta med 300 poing! VDM avgjordes
samtidigt och dér tog hon &verldgset hem guldet.



WARNAMO SPORTKLUBB PA INTERNET

WSK finns saklart pa nétet och vi forsoker
visa oss dir sa mycket som mojligt. Det dr ett
utmirkt sdtt att goéra reklam for vara
arrangemang och tivlingar samt visa hur bra
var forening dr. Under de senaste aren har
hemsidan fatt en rejil skjuts och uppdateras
ofta. I ar har den stora nyheten pa hemsidan
varit klubbtidningen WSK-Printen. I WSK-
Printen skrivs det om framgangar pa tidvlingar,
aktiviteter och om vara egna arrangemang
bland annat. Tidningen har uppdaterats efter
nistan varje tdvling och hindelse med ett nytt
reportage.

Vi har #ven arbetat fram en ny flik pa
hemsidan som heter “Vara sponsorer/
annonsorer”. Dér kan man se alla som dr med
och stodjer WSK. Pa sidan finns bilder pa
foretagens loggor som fungerar som klickbara
lankar sa att man kommer till respektive
hemsidor/webbsajter. Via denna flik kan WSK
stolt presentera vara annonsdrer och
sponsorer.

En annan internetnyhet dr att vi har skaffat en
gilla-sida pa Facebook som har gynnat
marknadsforingen och publiciteten extra. Dir
publiceras idrottsliga bilder fran tdvlingar,
information till  medlemmar och andra
intresserade, paminnelser och framforallt gor

vi reklam for vara arrangemang. Genom denna
sida har fler Vdrnamobor men &dven andra
friidrottsvanner fatt upp Ogonen for var
forening och fatt se &nnu mer vad vi hittar pa.

Statistik fran hemsidan och Facebook

I februari installerades ett rikneverk pa
hemsidan som riknar hur méanga sidvisningar
sidan far. Sammanlagt under 2016 har
hemsidan fatt drygt 45 000 sidvisningar. Flest
besokare dr det innan och efter vara egna
arrangemang da manga gar in pa sidan for att
ladda ner tidsprogram, PM och resultatlistor
m.m. I maj fick hemsidan nidstan 15 000
visningar varav 3108 var den 14 maj da vi
arrangerade Wirnamo Kvartsmarathon. 1387
visningar var det den 29 maj da WSK-Spelen
gick av stapeln. Ungefir lika manga besokte
sidan nir vi holl i finalen av Lag-UDM.

Nista  ar  borjar  rdkneverket  rikna
sidvisningarna redan i januari och nir 2017
gar mot sitt slut kan vi jamfora ifall det &r fler
eller farre som besoker var hemsida vilket dr
spdnnande att ldsa av.

I skrivande stund har vi 106 gilla-markeringar
pé Facebook. Den siffran blir forhoppningsvis
hogre under 2017 sd att vi kan na fler och
beritta om vad som hinder pa friidrottsbanan!

Hir finns Wirnamo Sportklubb pa Internet och sociala medier:

Facebook
@Widirnamo SK

Hemsidan
www.warnamosk.se

Youtube
@Widérnamo SK

Instagram
@wskfriidrott



http://www.warnamosk.se
http://www.warnamosk.se

SAMLADE REPORTAGE FRAN WSK-PRINTEN

Text och bild fran egna arrangemang 2016 tagna ur var klubbtidning WSK-Printen.

185 starter pa Wdarnamo Kvartsmarathon 2016

Lopp med fornyelse!
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Vi kan Kkonstatera att den 14

maj blev en riktigt fin
loparfest for unga som gamla!
Arets upplaga av Wirnamo

Klockan 12:00 gick starten av
den 27:e kvartsmaran i
Viarnamo. Det var i en ganska
kylig och kall Storgatsbacke
som startskottet gick men det
hindrade inte négon l6pare. 10
minuter efter det gick
startskottet for arets nya stricka
- knatteloppet! Till en borjan
var det bara ett fatal anmélda
men nir dagen vil var kommen

Kvartsmarathon gick av
stapeln och alla WSK:are och
lopare kan vara mer in nojda
med arrangemanget.

och ryktet spred sig om att det
fanns ett knattelopp slutade det
med att 23 snabba barn sprang i
mél i Abroparken.

Efter knatteloppet fick alla barn
som sprang fina diplom och
mellanmal som i dricka och
banan sponsrat av Hemkdp. Bra
kdmpat alla smé& knattar!
Hoppas vi ses nésta ar igen!
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Nytt for i ar var det knappt en
kilometer linga knatteloppet
som till slut blev en riktigt
succé!

Vi hade dven flera deltagare i
motionsklassen som kidmpade
pa bra ute pa Skm-rundan! I ar
fanns det mojligheten att ga
strickan med stavar men det
slog inte riktigt igenom denna
gang. Det dr kul med fornyelse
och det ar en god idé som vi
kan utveckla mer till ndsta ar
for att na fler deltagare da vi
siktar pa over 200 starter!



Lds om hur hemmatdiviingen WSK-Spelen gick

Banrekord och solsken!

Den 29 maj fick vi éntligen
arrangera vir egna tivling
WSK-Spelen. Vidret var med
oss hela dagen och
temperaturen var perfekt for
alla tiavlande. Tyvirr stillde

Var stavhopparen Ellen Olsson
var tillbaka pa banan och
tdvlade p& WSK-Spelen. Efter
en spannande stavtivling hade
hon slagit Finnvedsvallens forra
banrekord i stavhopp pé 3.67 m.
Ellen flog over ribban som lag
pd 3.73 m vilket & det nya
banrekordet pa vallen. Grattis
Olsson!
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vinden och tidtagningen till
det lite men WSK skall vara
mycket ndjda over tivlingen.
Tack till alla funktionirer,
foraldrar och aktiva som
hjéilpte till och gjorde arets

WSK hade dven ménga yngre
aktiva som deltog. For dem
fanns det en tre-kamp som
bestod av 60m, léngd och boll.
Béde pé kill- och tjejsidan var
det négra som till och med
naddde pallen! Tavlingar pa
hemmaplan ger en fin
tavlingsvana och det &r modigt
att tavla for forsta gangen.

WSK-Spel till en riktigt fint
arrangemang. Hoppas vi ses
nista 4r och moter
Finnvedsvallen med lika
starkt solsken och glada
tivlande fran olika klubbar!




Flera yngre aktiva tavlade pd arets WSK-mini

WSK-mini - en mysig
kvallstavling!

Solen sken over vallen den 24
augusti di arets WSK-mini
avgjordes for klubbens yngsta
aktiva. Det var fina

Under en onsdagskvill i augusti
fick alla yngre WSK:are under
elva ar och klubbens
funktionshindrade aktiva tévla
péd Finnvedsvallen. Det var
maénga som tog chansen att sla
sina personliga rekord pé

tivlingsforhallande nér alla
tjejer och pojkar tiavlade i
60m, lingdhopp och Kkula.
Tack till alla barn som

hemmaplan och resultaten blev
mycket bra. Under vart lilla
klubbmasterskap tidvlade dven
Borjes trdningsgrupp med
funktionshindrade aktiva. De
kidmpade pa otroligt bra och det
syntes att de hade riktigt roligt.

kidmpade och deltog under
kvillen. Det var otroligt kul
att se alla yngre talanger som
finns i WSK!

Naér alla grenar var klara var det
dags for en prisutdelning pa
inneplan. Hela génget samlades
och deltagarna fick ett pris och
diplom for hirligt deltagande i
WSK-mini. Resultaten fanns
sjalvklart med pa diplomen!




27 smaldndska lag taviade pa Finnvedsvallen i helgen

Finalen av lag-UDM!

Finnvedsvallen pryddes av
roda och gula ballonger nir
27 lag fran 13 olika
smaldndska klubbar kom till
Virnamo for att tivla i

WSK-laget bestod av Rasmus
Johansson, Theo Stahl, Isak
Davidsson, Lukas Tallefors,
Gabriel Hanfler och Milton
Karlsson. Killarna kdmpade pé
ndgot otroligt ndr de fick
chansen att tdvla pa
hemmaplan. Flera génger under
tavlingen lag de i toppen och
var ofattbart nidra en pallplats
infér den avslutande stafetten.

finalen av lag-UDM 2016!
Under hela lordagen var det
full fart pa arenan nir alla
hejade pa varandra! WSK
hade ett lag i P11 som

Innan stafetten hade tre lag
samma podng och WSK lag pa
delad andraplats. Efter fem
spannande strickor med fyra
vaxlingar kom killarna in sist i
mal vilket betydde att de
missade bronset med endast tva
poang. Laget forlorade inte ett
brons utan vann en fjardeplats.
Grymt jobbat, ni stod for
enastaende insatser!

kimpade pa riktigt bra. Trots
att killarna dr minst ett ar
yngre stod de for lysande
insatser. Efter en mycket

spinnande stafett blev de 4:a.




Nva klubbrekord och pers ndr castorama avgjordes

Castorama pa hemma-
plan for WSK:are!

=

Lordagen den 1:a oktober
anordnade WSK en
castoramativling for alla viara
aktiva over 12 ar. Det blev en

Himlen var klarbld nér génget
pa bilden ovanfor och négra fler
WSK:are samlades pa
Finnvedsvallen for att
genomfOra en castorama pé
hemmaplan. Grenarna kordes 1i
ordningen kula, spjut, diskus
och slagga. Niér
slaggkastningen drog igang
sattes inte mindre &n tre
klubbrekord. Viktor Gustafsson
(P13) var forst ut att sitta nytt
klubbrekord nir han kastade
28.64 meter med 3kg-sliggan.
Tolvériga Ebba Wallstenius
kastade ivdg tvdan hela 31.83
meter vilket var ett nytt
personbésta med over 10 meter.
Elin Jonasson (F16) forbattrade
pa sitt gamla klubbrekord pa
46.42 m och kastade 48.10 m
med trean. Det dr hirligt med
lite nya klubbrekord i vér
historik.

lyckad premiidr nér
klubbrekord efter
klubbrekord rok i de olika
grenarna kula, diskus, spjut

Aven de andra deltagarna stod
for fina resultat i kastgrenarna
och under formiddagens slogs
det méanga personbistan.
Castoramat blev ett lagom stort
arrangemang som ldttsamt
avgjordes pd nagra timmar.
Tillsammans turades alla om att
vara funktiondrer och maéta
varandras kast. Tévlingsledaren
for dagen var spjutproffset
Adam Petersson.

och sligga. Grymt kéimpat
alla starka kastare! Tédvlingen
avslutade utomhussisongen
for manga av vara aktiva.




Glada barn och trdinare pd Finnvedsvallen under 2 veckor

Friidrottsskolan 2016!

Under tva veckor pa
sommarlovet holl sex ledare
frain WSK i friidrottsskola.
Det var méanga barn som
deltog och fick testa pa de
flesta av friidrottens grenar
Efter tvd veckor fulla med
traning, lek och friidrott var
barnen, deras foridldrar,
tranarna och klubben mycket
ndja med sommarskolan.

Det var forsta gdngen pa nagra
ar som WSK anordnade
friidrottsskola igen. Varje vecka
erbjod 25 platser och forsta
veckan var nidstan full. Nér
barnen mellan 8-11 &r fick testa
pd hopp, sprint och kast
uppticktes manga talanger.
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Under veckorna lektes det dven
en hel del och favoriten var
evighetsstafett pa griset.

Vidret var varierande och
under den andra veckan fick
trdningen avbrytas flera ganger
pa grund av stortskurar men det

lostes bra och trdningen
flyttades in under tak.

Slutligen vill vi tacka alla barn
som deltog i sommarskolan.
Det blev bra dagar och vi
hoppas pa att vi kan kora nista
ar igen!




KASSOREN

Foreningens ekonomi &dr under god kontroll
genom att vi stindigt jobbar med att vara
kostnadsmedvetna och for att vi avstimmer
riakenskaperna 16pande mot var budget.

Budgeterat underskott for aret var 10 000 kr.
Resultatet blev plus 21 000 kr. Skillnaden
beror till storsta delen pa okade intdkter
hinforliga sponsring och annonser.

Vi har ett tillrickligt eget kapital pa 513 000
kr for den verksamhet vi bedriver. Detta
innebédr att den framlagda budgeten for ar
2016/2017 &r nu mer offensiv och vi kommer
darfor satsa speciellt pa vissa utvalda omraden
inom foreningen.

Under verksamhetsaret har vi blivit tilldelade
21 000 kr i medel fran idrottslyftet for vart
projekt att ”Behalla vara aktiva genom att
skapa bittre traningsmojligheter och stirkt
gemenskap”.

Resultatrikning for 2015/2016 (tkr)

Intiikter Kostnader

Medlemsavgifter 53 Tévlingsverksamhet 169
Bidrag 103 Hyra 87
Lotteri/marknad 73 Material 23
Reklam/sponsorer 163 Egna tdvlingar 33
Egna tavlingar 44 Administration 28

Friidrottsskola 59 Friidrottsskola 58




MARKNAD OCH SPONSOR

En viktig del i foreningens verksamhet ar att
skapa intdkter sd att vi kan bedriva var
verksamhet for vara barn och ungdomar. Vér
malsdttning for aret var att skapa kontakter
med nya annonsdrer och sponsorer. Aret kan
summeras med att det gick over forvintan. Vi
fick ett fantastiskt mottagande fran dessa
vilket har bidragit till vart positiva resultat for
aret. Vilka som stddjer oss kan du ldsa pé
sista sidan 1 verksamhetsberittelsen.

Vi har tagit fram ett helt nytt koncept vilket
bland annat inkluderar
marknadsforingsmaterial for att marknadsfora
véra annonsorer och sponsorer.

Under aret har vi deltagit pa tva marknader -
Marsmoétet och Foreningarnas Julmarknad. Vi
har beslutat att avsluta vart engagemang
avseende marknader forutom Julmarknaden.
Detta beror pa att antalet marknader i
Virnamo har minskat. Marknadsintikterna har
genom aren varit en stor inkomstkélla och vi
tackar Viarnamo City och Viarnamo Kommun
for samarbetet genom aren. Nu far vi hitta
andra inkomstkéllor for att kompensera
intdkterna som marknaderna har givit.

‘
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Borje Lennartsson & Jonas Svensson. (Mikael Akesson
saknas pa bild.)

Avslutningsvis tackar vi véra annonsorer och
sponsorer samt Ovriga samarbetspartners for
ett givande samarbete under aret.




ARENA OCH EGNA TAVLINGAR

Arets arrangemang

14 maj - Warnamo Kvartsmarathon, 10549 m,
for midn och kvinnor. 5000m for pojkar och
flickor samt for motiondrer med mal i
Storgatsbacken. 185 startande. Nytt for 1 ar var
Knatteloppet p4 600m med mal i Abroparken.
23 knattar sprang.

29 maj - WSK-Spelen pa Finnvedsvallen. 320
starter.

13 juli - Prova péa friidrott for
ensamkommande flyktingbarn. 50 ungdomar
tivlade 1 80m, kula, langdhopp, 800m och
hojdhopp.

24 augusti - WSK-mini pd Finnvedsvallen. 96
starter.

17

Ronny Kronvall & Kjell Ahnstedt

3 september - Finalen av Lag-UDM pa
Finnvedsvallen. 27 lag mellan 11-15 ar
tavlade.

)
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1 oktober - Castorama pa Finnvedsvallen. 11
startande.

6 & 7 oktober - Skoljoggen for
Grondalskolan och Apladalsskolan i
Apladalen. WSK hjélpte till med tidtagning.
Ca 1000 starter sammanlagt.

Arenagruppen bestir av:

Kjell Ahnstedt, Ronny Kronvall, Benny
Engstrand, Arnold Gustavsson, Kjell Hillblom
Anders Gradéen och Thomas Borglin.


http://vn.se
http://vn.se

PROJEKT, LAGER- & UTBILDNINGSVERKSAMHET

Idrottslyftsprojektet

Under hosten och vintern 2015/2016 fortsatte vi
med vart idrottslyftsprojekt “Skapa bittre
triningsforutséttningar under vintersdsongen samt
for att stirka gemenskapen mellan vara aktiva fran
13 ar och uppat” med hjilp av medel fran
idrottslyftet. Medlen har anvints bland annat till
styrketrdning i Atletklubben och till kasttraning
med Horst samt till nedanstidende aktiviteter.

Den 10:e januari genomfdrde vi en ldgerdag i
Telekonsult Arena i Vixjo. Under dagen fick alla
vara grupper mojligheten att trina grenar som vi
inte har mojlighet att trdna pd hemmaplan under
inomhussédsongen, bland annat sldgga, stav, lingd
och spjut. Det blev en rolig och ldrorik dag med
bra traning men det gav ocksd en mojlighet att ldra
kénna varandra 6ver gruppgrinserna.

Projektet avslutades den 29:e april med en utman-

Utbildning
Under verksamhetsdret har véara tridnare och
foreningsledare deltagit i foljande

utbildningsaktiviteter:

Plattformen, Viarnamo: Arnold Gustavsson, Satu
Nyberg-Schoug, Maria Jonasson, Emma Jonasson,
Elin Jonasson, Jeanette Jarl Agren och Frida
Deltin.

Fordjupning hopp 14-17 ar, Goéteborg: Maria
Jonasson.

Trénarforum, Vixjo: Adam Petersson och Maria
Jonasson.

ande kvill pa Prison Island i Husqvarna.
Samarbetsformagan sattes pa prov niar man skulle
ta sig igenom de olika féngelsecellerna och samla
ihop sd manga podng som mojligt. Efter nagra
timmars k@mpande var vi vidl virda de goda
hamburgarna som fortdrdes pa Brooklyn Burger.

Lions stipendium

For var goda projektidé och fina verksamhet blev
vi tilldelade Lions utbildningsstipendium. Med
dessa medel arrangerade vi en lidger- och
utbildningsdag for véra aktiva under 12 &r och
deras foréldrar. Cirka 30 glada barn och ungdomar
deltog i traning pa Finnvedsvallen dér de fick testa
pé olika grenar och dérefter bar det av till Borgen.
Dir ats det mat och lektes lekar samtidigt som
Anna-Karin Gabrielsson holl en fordldrautbildning
om vad man ska tinka pd som idrottsforilder.
Dagen blev lyckad och vi tackar Lions.




KLUBBINFORMATION - WARNAMO SPORTKLUBB

« Klubben bildades ar 1940 efter att tidigare har varit en sektion av IFK Virnamo.

« Vi har ca 250 medlemmar.

« Vi har en egen klubblokal som ligger pé Skolgatan 1 i Virnamo.

« Var huvudarena ér Finnvedsvallen.

« Vi har under aren haft deltagare 1 Olympiska Spel.

« Vi har uppfostrat svenska méstare, ungdomsméstare samt haft deltagare 1 olika svenska
landslag.

« Vi har haft ledare som har varit engagerade 1 Svenska Friidrottsforbundet samt distrikt pa
hog niva.

« Vi har under &ren haft ledare som har sett till att ha en ekonomi 1 balans.

Nu ser vi framét och skall forsoka f4 mer arbete pé fler hinder i klubben. Var malsattning
ar att det skall vara roligt att bidra med sin lilla insats.

Elin Jonasson Ronny Kronvall Maria Jonasson Madelene Nishiura
Fotograf & redaktor Skribent Skribent Skribent
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Arne Ericson Méleri Frans Byggare Kickflip Johan Unenge Telemontage
Autoexperten Franssons Bygg Kiéllemo TorpKonsult
Beijer Byggmaterial Fyra Punkter Haiill::%;rr('elizzsér d Trend House
Bil-Center Gnosjo Trafik AB Platslagar'n Vrigstad Viérdshus
Borglins Frisersalon Gummidepan Revisorsgruppen Vamamo Nya
g & P SIupp Plétslageri
Byggnadsfirmas Roger H Zmn" . SAC Group Ltd. W-Rent
Axelsson Bygg&Plattséttning
Doxa Plast Hedin Bil Svenska Kyrkan Varnamo Wemo Automation
Pastorat
Elajo JB-Transport Vrigstad Soderqvist Grav Vill du synas hdir?

Mer info om hur du kan stédja Warnamo Sportklubb med en annons finns pa var hemsida:
www.warnamosk.se


http://www.warnamosk.se
http://www.warnamosk.se

